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A pele é como um grande quadro vivo, estd sempre em renovagado, mas constantemente exposta aos efeitos de
fatores internos e externos. E, de vez em quando, a melanina, pigmento que da cor a pele, aos cabelos e aos olhos,
decide “pintar fora da linha”. O resultado? As temidas manchas.

Ali estdo elas, quebrando a harmonia e a uniformidade da pele. Podem ser amarronzadas, mais escuras, discretas
ou até bem evidentes. Quando falamos de manchas escuras, na maioria das vezes estamos nos referindo a
hiperpigmentagéo (ou hipercromia), um escurecimento localizado causado pelo aumento ou distribui¢éo irregular
da melanina.

As origens sdo variadas: exposi¢cdo solar sem protegdo, alteragdes hormonais, inflamagdes, uso de certos
medicamentos ou até a propria predisposigéo genética.

Entre as hipercromias mais comuns, destacam-se:
e Melasma - Manchas acastanhadas, geralmente simétricas, que tém preferéncia pelo rosto e costumam
aparecer apos exposigao solar ou alteragdes hormonais.
e Lentigos solares (ou manchas senis) — Pequenos pontos escuros que revelam a “memdria” da pele em
relagéo aos danos acumulados pelo sol ao longo dos anos.
e Hiperpigmentacgao pés-inflamatoéria — Aquela marquinha que surge como lembranga indesejada depois
de uma acne, procedimentos estéticos ou lesdes.

Entre essas, o Melasma talvez seja a que mais impacta a autoestima de quem convive com o problema. Embora
nao tenha cura definitiva, ele pode ser controlado e amenizado com tratamento adequado. Além disso, trata-
se de uma condigéo crbnica, ou seja, as manchas podem retornar se ndo houver cuidados continuos.

O objetivo do tratamento € suavizar a aparéncia das manchas e uniformizar o tom da pele, mas a recorréncia é
comum, o que reforga a importancia da manutengéo constante.

No Brasil, estima-se que mais de 15 milhoes de mulheres convivam com o Melasma. De acordo com a
Sociedade Brasileira de Dermatologia (SBD), a condigéo afeta cerca de 35% das mulheres brasileiras. O que
muitos ndo sabem é que o sucesso ndo esta em usar o “clareador da moda”, mas sim entender profundamente
os mecanismos da hiperpigmentacéao e aplicar uma estratégia segura e eficaz.

Embora os tratamentos tdpicos e procedimentos dermatolégicos sejam essenciais para o controle das
manchas, o uso dos nutracéuticos tem ganhado destaque como uma estratégia complementar eficaz. A
suplementagdo com nutracéuticos pode potencializar os resultados dos tratamentos convencionais,
promovendo uma abordagem mais completa e integrada. Eles ajudam a fortalecer a barreira cutédnea, melhorar
a regeneragéo celular e proteger a pele contra danos futuros, o que é fundamental para o manejo das
hipercromias a longo prazo, ja que muitas vezes elas sdo uma condi¢ao de carater recorrente.

O MintyBright™ Nu é um ativo oral exclusivo, extraido das folhas da horteld-macgéad (Mentha suaveolens),
reconhecido por sua potente acdo despigmentante e clareadora. Indicado para o tratamento oral de
hiperpigmentacdes, incluindo o Melasma, sua formulagédo natural é padronizada em flavonoides especificos,
ausentes em outras fontes vegetais tradicionalmente usadas para esse fim.

O MintyBright™ Nu tem como beneficio uniformizar o tom cuténeo e reduzir a hiperpigmentacéo de forma
segura, representando uma alternativa natural para agregar os protocolos para o tratamento de hipercromias e
o Melasma.

Estudos in vitro e in vivo demonstram que MintyBright™ Nu promove uma redugéo significativa na intensidade
das manchas pigmentares, contribuindo para uma pele mais homogénea e luminosa.

Beneficios com uma pequena dose diaria
e Clareamento oral cutaneo e uniformizagcéo do tom da pele
e Inibicdo da melanogénese
e Reducéo do estresse oxidativo induzido por UV e calor
e  Estimula a expressao de genes antioxidantes e citoprotetores dérmicos
e  Melhora a expresséo de proteinas de choque térmico (HSPB1, Hsp70 e HSPAS)
e  Produto vegano, isento de alérgenos, solventes, metais pesados e pesticidas

Nossas solugdes:

Av. Jodo Antdnio Mecatti, 1601, Jardim Planalto CEP.: 13211.223 - Jundiai - Sd0 Paulo
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Mecanismo de agao

Além da radiagado UV, o estresse térmico exerce um papel relevante no processo de envelhecimento cuténeo.
A pele humana é constantemente exposta a quantidades significativas de radiagéo infravermelha (IR) e luz
visivel provenientes da luz solar, capazes de elevar sua temperatura e desencadear mecanismos associados
ao envelhecimento (CHO S, et al, 2009; SCHIEKE SM, et al, 2003). Evidéncias demonstram que o estresse
térmico, decorrente da exposigéo a IR e a luz visivel, pode influenciar a melanogénese em modelos in vitro
(NAKAZAWA K, 1998), e intensificar a pigmentagéo cutanea em estudos clinicos (RAMASUBRAMANIAN R, 2011;
SINGH N, et al, 2025).

As proteinas de choque térmico (HSPs) desempenham um papel central na resposta celular frente ao estresse
térmico, afetando tanto o envelhecimento induzido pelo calor quanto a pigmentagdo da pele. Entre elas,
destacam-se a HSP70 (proteina de choque térmico de 70 kDa) e a HSPB1 (proteina de choque térmico beta-1,
também conhecida como HSP27), induzidas pelo calor e outros estimulos, que atuam como chaperonas
moleculares, preservando a homeostase proteica e protegendo as células contra danos (GOMES CR, 2021). No
contexto do envelhecimento térmico, essas proteinas minimizam os efeitos deletérios do calor nas células
cutaneas, prevenindo a desnaturagéo e agregacao proteica e garantindo a integridade e funcionalidade celular
(SCIEGLINSKA D, 2019).

Essa dupla fungéo torna as HSPs um alvo de grande interesse para quem busca solugdes eficazes contra a
hiperpigmentacéo e o envelhecimento térmico.

O MintyBright™ Nu é um ativo oral desenvolvido para o controle eficaz de hipercromias, atuando de dentro para
fora por meio de um mecanismo multifatorial (BAUMANN J, 2025):

1. Inibicdo da melanogénese: Estudos realizados com melandcitos humanos demonstraram que o
MintyBright™ Nu promove uma redugdo significativa na produgdo de melanina, com poténcia
comparavel ao acido kéjico.

2. Ativacao da resposta celular ao estresse: aumento da expressdo de genes antioxidantes e
citoprotetores:
e  SOD3 (superoxido dismutase 3): reduz ROS induzidos por UVB e inibe a pigmentagéo.
e HSPB1, HSP70 e HSPAG6: proteinas de choque térmico que protegem contra pigmentagao
causada por calor e luz visivel.
e DCN (decorina): proteoglicano com propriedades anti-inflamatdrias e antioxidantes.

3. Protegao dérmica e uniformizagao do tom cuténeo: reducgédo da variagdo de melanina, melhorando
ahomogeneidade da cor da pele.

Esse mecanismo de agdo multifacetado complementa e supera as abordagens convencionais de ativos orais
presentes no mercado magistral, que geralmente focam exclusivamente na inibigdo da tirosinase, enzima
responsavel pela conversdo da tirosina em melanina, ou oferecem beneficios restritos a fotoprotecdo e a
reducéo do estresse oxidativo, sem atuar diretamente no clareamento cutaneo (TOGNI S, 2015; TOGNI S, 2019).
Além disso, ativos capazes de modular a resposta das HSPs, como o MintyBright™ Nu, representam uma
abordagem inovadora para promover uma pele mais uniforme, protegida e com aparéncia visivelmente
rejuvenescida.

Por se tratar de um ativo clareador oral, a formulagdo natural e perfil de seguranga de MintyBright™ Nu permitem
a aplicagdo em diferentes fototipos e tipos de pele, incluindo as mais sensiveis, o que amplia seu uso em
protocolos voltados para o clareamento e uniformizagdo do tom da pele.

Comprovacao cientifica
Eficacia de MintyBright™ Nu como um suplemento para clareamento da pele: um estudo clinico,
duplo-cego, randomizado e controlado por placebo.

Baumann J, et al. Global J of Nutr & Food Science. 2025 ; 5(3): 1-10.

O ensaio clinico randomizado, duplo-cego e controlado por placebo foi conduzido da seguinte forma:
e  Populagao: 110 mulheres saudaveis, 25-60 anos de idade, fototipos IlI-V pela classificagédo de Fitzpatrick.
e Intervencgao: 150 mg/dia de MintyBright™ Nu vs. placebo (maltodextrina) por 84 dias.



IBERO

magistral

e  Parametros avaliados:
e L*(luminosidade cutanea)
. ITA® (4ngulo de tipologia individual — clareamento)
. MV (variagdo de melanina — uniformidade do tom)

Resultados:
e 1 [*+2,41% (p<0,001 vs. baseline; p<0,05 vs. placebo)
e 1 I|TA°+15,78% (p<0,001)
e 1 MV-3,14% (p<0,05)

MintyBright™ Nu estimula genes envolvidos na resposta ao estresse celular e proteinas de choque
térmico e reduz a sintese de melanina in vitro.
Baumann J, et al. Global J of Nutr & Food Science. 2025 ; 5(3): 1-10.

O tratamento de queratindcitos epidérmicos humanos normais com MintyBright™ Nu promoveu um aumento
significativo na expressao de genes relacionados a resposta ao estresse oxidativo e celular, incluindo membros
da familia de proteinas de choque térmico e enzimas antioxidantes. Destacam-se: HSPB1 (Heat Shock Protein
Beta-1, +2,50; p<0,01), HSPA6 (Heat Shock Protein Family A - HSP70 - Member 6, +2,27; p<0,05) e SOD3
(Superdxido Dismutase 3, +7,63; p<0,001).

A SOD83, em particular, ja foi descrita como inibidora da melanogénese induzida por radiagao UVB (BRENNER
M, 2008), sugerindo que seu aumento na expressao pelos queratindcitos pode exercer efeito inibitério sobre a
pigmentacgéo cutdnea associada ao estresse ambiental.

Adicionalmente, observou-se uma expressiva regulagdo positiva da decorina (DCN) (+25,65; p<0,01), um
proteoglicano da matriz extracelular com reconhecidas propriedades anti-inflamatdrias e antioxidantes (Costin
G.E., 2007).

Em conjunto, esses achados reforgam o potencial de MintyBright™ Nu como ingrediente nutracéutico sistémico
para formulagdes voltadas ao clareamento cutdneo e a protegdo contra hiperpigmentagdes induzidas por
fatores ambientais.

Analise quantitativa de genes envolvidos na resposta ao estresse
oxidativo e proteinas de choque térmico
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Figura 1: RT-PCR quantitativo de genes envolvidos na resposta ao estresse oxidativo. Variagdo da expresséo
de mRNA de HSPB1, HSPA6, SOD3 e DCN apds tratamento com 0,4 mg/mL de MintyBright™ Nu, em
comparagédo com controles nao tratados. N = 3, média = DP, *p < 0,05, **p < 0,01 e p< 0,001 em relagédo ao
controle.

A glutationa (GSH) foi utilizada como controle positivo em concentragdes equivalentes as empregadas para o
MintyBright™ Nu. Na comparagao com o controle, o tratamento com 0,02 mg/mL de MintyBright™ Nu promoveu uma
inibicdo significativa da sintese de melanina (p<0,01), apresentando eficdcia compardvel ao acido kéjico —
referéncia consagrada no clareamento cutaneo (Figura 2).

Em contrapartida, 0,02 mg/mL de GSH resultou em uma inibicdo apenas moderada do teor de melanina, sem
significancia estatistica. Esses dados indicam que o MintyBright™ Nu apresenta poténcia préxima a do acido kéjico
na promogao do clareamento da pele, superando, neste ensaio, a performance do GSH como agente de referéncia.
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MintyBright™ Nu apresenta poténcia proxima a do acido kéjico na promocéo do clareamento da
pele
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Figura 2: Conteldo total de melanina intracelular em lisados de melandcitos apds tratamento com 250pum de
acido kéjico, 0,02mg/mL de MintyBright™ Nu ou 0,02 mg/mL de Glutationa (GSH) por 72 h, em comparagéo
com controles ndo tratados. N = 3, média = DP, *p < 0,05, **p < 0,01 e p <0,001 versus controle.

Efeitos de clareamento da pele apds a suplementacgao de MintyBright™ Nu
Baumann J, et al. Global J of Nutr & Food Science. 2025 ; 5(3): 1-10.
Ap6s um periodo de washout de duas semanas, os 110 participantes foram orientados a suspender o uso de

quaisquer cosméticos ou suplementos destinados ao manejo de manchas cutaneas. Posteriormente, foram
randomizados em dois grupos paralelos:

e  Grupo Tratamento: recebeu suplementagéo diaria de 150 mg de MintyBright™ Nu em cépsulas (N = 55);
e  Grupo Placebo: recebeu suplementacgéo didria de 150 mg de maltodextrina em cépsulas (N = 55).

Efeitos visuais ap6s a suplementacao com MintyBright™ Nu vs Placebo

ANTES

APOS 84 DIAS

Placebo

MintyBright™ Nu

Figura 3. Imagens representativas de voluntarios que receberam suplementagédo com placebo (150mg/dia
maltodextrina) ou MintyBright™ Nu (150mg/dia). As imagens foram obtidas com Visia-CR no inicio do estudo (T0) e
apods 84 dias (T1).
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Efeitos clinicos da suplementagao do MintyBright™ Nu vs Placebo nos parametros da pele.
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Figura 4. Diferengas médias na luminosidade da pele (L*), ITA° e variagdo da melanina, em comparagéo com as
condigdes iniciais em %, apds a suplementagao didria de placebo ou MintyBright™ Nu por 84 dias.
Média * erro padrao da analise (EPM), *p<0.05, ***p<0.001 em relagdo a linha de base (T0) e p <0.05 em relagéo ao
placebo.

Apos 84 dias de intervengao, observou-se a melhora nos seguintes parametros (Figura 4):

e Aumento da luminosidade da pele L*: +2,41%, tanto em comparagéo ao inicio do estudo (p<0,001)
quanto em relagéo ao grupo placebo (p<0,05);

e  Aumento do ITA® (d4ngulo tipoldgico individual): +15,78% * 3,94% (p<0,001);

e Também houve uma redugédo da variagdo de melanina (uniformidade do tom da pele): -3,14%
(p<0,05);

e Autoavaliagdo: mais de 81% das participantes demonstraram melhora significativa nos parametros
de clareamento dérmico.

Esses resultados indicam que MintyBright™ Nu contribui para a melhora da uniformidade da pele, promovendo
uma tez visivelmente mais homogénea.

Os efeitos clinicos de clareamento também foram evidenciados nas imagens capturadas durante o estudo
(Figura 3).

Informacgoes de qualidade e seguranga

Estudos clinicos demonstraram que MintyBright™ Nu, na dose de 150mg/dia, ndo promoveu alteragdes nos
parametros bioquimicos ou fisiolégicos avaliados. Durante os ensaios, ndo foram observados disturbios
gastrointestinais ou efeitos adversos clinicos relevantes, evidenciando seu perfil de seguranga e boa
tolerabilidade.

Precaucgodes e Contraindicacoes

e MintyBright™ Nu nao deve ser consumido por individuos com hipersensibilidade a substancia.

e Ousonao é recomendado para gestantes e lactantes sem orientagdo médica.

e Nao deve ser utilizado por menores de 18 anos sem supervisdo médica.

e O produto deve ser mantido fora do alcance de criangas.

e Em casos de sinais de hipersensibilidade, o uso deve ser interrompido e o médico consultado.

e E contraindicado para pessoas com doencgas hepéticas ou renais cronicas, devido & auséncia de
estudos especificos de seguranca e tolerabilidade nesse publico.

e Pacientes em uso de anticoagulantes orais (cumarinicos e NOACs), como Varfarina, Acenocumarol
(Sintrom®), Fenindiona, Dabigatrana (Pradaxa®), Rivaroxabana (Xarelto®), Apixabana (Eliquis®) e
Edoxabana (Lixiana®), devem consultar o médico antes de iniciar a suplementagao com MintyBright™.

MintyBright™ Nu é um produto vegano, livre de OGM, glaten, lactose e alérgenos.
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Indicagoes

MintyBright™ Nu é indicado para o clareamento cutaneo e para a uniformizagdo do tom da pele, atuando de
forma eficaz no controle das hiperpigmentagdes dérmicas, como Melasma, hipercromias pés-inflamatérias,
Lentigos e hiperpigmentagdo periorbital melanica. Além de sua agcdo despigmentante, apresenta efeito
antioxidante sistémico, contribuindo para a redugéo do estresse oxidativo induzido por radiagéo UV e calor,
fatores diretamente relacionados ao agravamento dos disturbios pigmentares e ao envelhecimento cutaneo.

Dose usual sugerida

A dose eficaz comprovada é de 150 mg/dia.

MintyBright™ Nu pode ser utilizado em sinergia com outros ingredientes especificos voltados ao manejo oral da
hiperpigmentagéo cutanea, potencializando os resultados clinicos.

Informacgoes farmacotécnicas

MintyBright™ Nu apresenta estabilidade térmica, podendo ser aquecido até a temperatura maxima de 120°C.
Possui boa solubilidade e perfil sensorial agradavel, o que possibilita sua manipulagdo em diversas formas
farmacéuticas de uso magistral, incluindo capsulas, pés extemporaneos (sachés), solugéo oral, gotas orais,
spray oral, gomas de colageno, chocolates nutricionais e géis comestiveis hidrocoloidais.

O ativo é compativel com os excipientes comumente empregados na farmacia magistral, o que garante
versatilidade no desenvolvimento de formulagdes. Por ser um produto padronizado, ndo requer a aplicagao de
fator de corregéo ou de umidade.

Até o momento, ndo ha estudos clinicos que confirmem sua absorgéo pela via sublingual.

Informagoes de armazenamento
Verifique a informacgéao no certificado de andlise do produto.

Sugestoes de formulas

As formulagbes sdo meramente sugestivas e exigem testes prévios para aprovacéo.
As doses podem ser ajustadas de acordo com a individualidade de cada paciente.

Controle da melanina e protegéo contra os danos RUV.

MintyBright™ Nu 150mg
Glutationa 200mg
Luteina 15mg
Seleniometionina 50mg
30 doses

Posologia: ingerir 1 capsula ao dia.

Controle oral do Melasma

MintyBright™ Nu 75mg
N-Acetilcisteina 150mg
Polypodium leucotomos  250mg
Vitamina B6 30mg
Zinco blisglicinato 5mg
60 doses

Posologia: Ingerir 1 dose 2x ao dia, apds refeigdes.
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Reducéo da sintese de melanina

MintyBright™ Nu 75mg
+Berry 80mg
Acido tranexamico 250mg
Picnogenol (Pinus pinaster) 100mg
60 doses

Posologia: Ingerir 1 dose 2x ao dia.

Informacgéo técnica adequada a tomada de decisdo exclusiva do profissional da saude. Os principios ativos
divulgados nesse material requerem prescri¢cdo e formulagdo magistral individualizada para serem utilizados.
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